
நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் 
ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி 

ம�ந்தகத்த�ல் 
ப�ரத்ேயகக் கவனிப்� 

ெபறலாம் 

நாட்பட்ட ேநாய்கைள�ம் 
அவற்ற�ன் 

ச�க்கல்கைள�ம் 
த�க்கலாம் அல்ல� 
கட்�ப்ப�த்தலாம் 

ேமம்பட்ட �காதாரப் 
பராமரிப்� 

மானியங்க�ம் 
ச�ைகக�ம் ெபறலாம்

ஏகப்பட்ட ஆேராக்க�ய 
வாழ்க்ைக�ைற 
நடவ�க்ைககளில் 
இைணயலாம்

ச�றப்பம்சங்கள்

உங்கள் ��ம்ப 
ம�த்�வ�டன் ேசர்ந்� 
தனிப்பட்ட �காதாரத் 
த�ட்டம் ஒன்ைறத் 
தயாரிக்கலாம் 

�க்க�ய அ��லங்கள்  நீங்கள் த�த� ெப�க�றீர்களா? 

2023 �தல்:
•  உங்க�க்கான தனிப்பட்ட �காதாரத் த�ட்டம் ஒன்ைறத் தயாரிக்க �தல் ஆேலாசைன 
இலவசம். �காதார இலக்�கள், வாழ்க்ைக�ைற மாற்றங்கள் மற்�ம் ச�க�ச்ைச ெதாடர்பான 
அற��ைர, வழக்கமான �காதாரப் பரிேசாதைனகள், த�ப்�ச�கள் ஆக�யைவ இத்த�ட்டத்த�ல்
 உள்ளடங்�ம்

• �தல் இலவச ஆேலாசைனக்�ப் ப�ற� $20 மத�ப்�ள்ள Healthpoints �ள்ளிகள் 

• (ச�ங்கப்�ர் ��மக்க�க்�) ேதச�ய அளவ�ல் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் பரிேசாதைனக�க்�ம் 
த�ப்�ச�க�க்�ம் �� மானியம்

2024 �தல்:
• 

• நாட்பட்ட ேநாய்க�க்கான ச�க�ச்ைசக்� ெராக்க இைணக்கட்டணம் ெச�த்தாமல் ெம�ேசவ் 
ேசமிப்ைபப் பயன்ப�த்தலாம் 

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி நாட்பட்ட ேநாய்ப்ப�ரி�: ச�க �காதார உதவ�த் த�ட்டம் (CHAS), 
ெமர்ேடக்கா தைல�ைற, �ன்ேனா�த் தைல�ைற ேநாயாளிகள் தாங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் 
தனியார் ம�ந்தகத்த�ல் ெபா�வான நாட்பட்ட ேநாய் ம�ந்�கைள பல�ைற 
ம�ந்தகங்க�க்� ந�கரான வ�ைலய�ல் ெபறலாம் 

60 வய� �தலான ச�ங்கப்�ர் 
��ய��ப்பாளர்கள், த�ட்டத்த�ற்�ப் 

பத�� ெசய்ய �காதார 
அைமச்ச�டமி�ந்� ��ந்தகவல் 
அைழப்ைபப் ெப�வார்கள் 

40 �தல் 59 வயதானவர்கள் 
தங்க�க்கான ��ந்தகவல் 

அைழப்ைபப் ப�ற்பா� 
ெப�வார்கள்

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி என்ப� என்ன? 
ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி என்ப� நம்ப�க்ைகக்�ரிய ��ம்ப ம�ந்தகத்த�ன் �ைண�டன் நீங்கள் ஆேராக்க�யமாக 
இ�க்க�ம், �காதாரப் ப�ரச்சைனகைள ஆரம்பத்த�ேலேய கண்�ப��க்க�ம், ஏற்கனேவ இ�க்�ம் உடல்நலப் 
ப�ரச்சைனகைளக் கவனித்�க்ெகாள்ள�ம் உத�ம் ேதச�ய அளவ�லான த�ட்டமா�ம்.  



�தல் ஆேலாசைனய�ன்ேபா�, உங்கள் ��ம்ப ம�த்�வ�டன் �காதாரத் த�ட்டம் 
ஒன்ைறத் தயாரிப்பீர்கள். அத�ல் உள்ளடங்கக்��யைவ:

1. தனிப்பட்ட �காதார இலக்�கள், எ�த்�க்காட்டாக - 

•  உங்கள் உடல் எைடைய 3 மாதத்த�ற்�ள் 65 க�ேலாக�ரா�க்�க் �ைறக்க ேவண்�ம் அல்ல� அந்த 
எைடைய ந�ைலநாட்ட ேவண்�ம் 

• 31 �சம்பர் 2023 ேதத�க்�ள் �ைகப்ப��ப்பைத ந��த்த ேவண்�ம் 

•  உங்கள் இரத்த அ�த்தத்ைத 6 மாதத்த�ற்�ள் 140/90 mmHg அள�க்�க்கீழ் ெகாண்� 
வரேவண்�ம் அல்ல� அந்த அளவ�ல் ந�ைலநாட்டேவண்�ம்

• வாரத்த�ல் 3 நாட்கள் உடற்பய�ற்ச� ெசய்யேவண்�ம் 

• ப�ன்வ�ம் த�ட்டங்களில் பங்�ெபறேவண்�ம்: 

i. �ைகப்ப��க்�ம் பழக்கத்ைதக் ைகவ��வதற்கான த�ட்டம் 

2. ேதச�ய ந�ைலய�ல் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் பரிேசாதைனக�ம் த�ப்�ச�க�ம்

3.  உங்கள் �ன்ேனற்றத்ைத ம�ஆய்� ெசய்ய ��ம்ப 
ம�த்தவரிடம் த��ம்ப�ச்ெசல்ல பரிந்�ைரப்�கள்

4. ��ம்ப ம�த்�வ�டன் கலந்�ேபச�ய வ�வரங்களின் �ற�ப்�கள்

5. ெஹல்த்ஹப் (HealthHub), Healthy 365 ெசய�களில் 
பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் �காதாரக் கட்�ைரகள் மற்�ம் 
த�ட்டங்கள் 

�காதாரத் த�ட்டம் என்ப� என்ன? 



RESIDENTS

 உங்கைள ஆேராக்க�யமாக்க�க் ெகாள்�ங்கள்
ேம�ம் ஒ�ங்க�ைணந்த பராமரிப்பளிக்க �காதார, ச�கப் பங்காளிகைள ஒன்ற�ைணக்க�ேறாம்

ஆேராக்க�ய 
வாழ்க்ைக�ைற 
ஊக்�வ�ப்� 

�த்ேதா�க்�ம் 
பராமரிப்பாளர்க
�க்�ம் ஆதர� Family

Doctors

பராமரிப்�க் 
கட்டைமப்�

சரளமான 
பயணத்த�ற்�த் 

ெதாழில்�ட்ப ஆதர� 

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி பயணத்ைத 3 

எளிய ப�ந�ைலக�டன் 
ெதாடங்க�ட 
அ�த்�ங்கள் 



�காதார அைமச்ச�ன் ��ந்தகவல் 
அைழப்� க�ைடத்த�டன் ெஹல்த்ஹப் 

(HealthHub) ெசய�ய�ல் பத�� 
ெசய்�ங்கள் 

பத�� 

ப�ந�ைல
1



 உங்கள் ம�த்�வ�டன் 

சந்த�ப்� 

ப�ந�ைல
2

நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் ேம�ம் 
ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி 

ம�ந்தகத்�டன் ேசர்ந்�, உங்கள� 
�தல் �காதாரத் த�ட்டத்ைத 

இலவசமாகத் தயாரித்த��ங்கள்



 உங்கள் �காதாரத் த�ட்டத்ைதப் 
ப�ன்பற்�ங்கள். Healthy 365 

ெசய�ய�ல் உள்ள நடவ�க்ைககளில் 
கலந்� ெகாள்�ங்கள் 

பங்ேகற்� 

ப�ந�ைல
3



ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி த�ட்டத்த�ன்கீழ், பங்�ெப�ம் தனியார் ம�ந்தகங்கள் 
அைனத்�ம் அ�ப்பைடப் பராமரிப்�க் கட்டைமப்ப�ன்கீழ் இடம்ெப�ம். உங்கள் 
�காதாரத் த�ட்டத்த�ற்கான ஆதரைவ இ� வ�ப்ப�த்�ம்.  

இந்த ம�ந்தகங்கள் ப�ன்வ�பவற்ைறப் 
ெபறத் �ைண �ரி�ம்: 

தாத�ய�ம் பராமரிப்� ஒ�ங்க�ைணப்பாளர்க�ம் உள்ளடங்க�ய ��வ�னர் 1.

•  உங்கள� நாட்பட்ட ேநாய்கைளக் கவனிக்க�ம் �காதாரத்ைத ேமம்ப�த்த�ம் வழங்�ம் ஆதர� 

• ேதச�ய நீரிழி� ேநாய் தகவல் ெதா�ப்� ேபான்ற ேதச�யக் கட்டைமப்�களின் வழிகாட்�த�ன்ப� வழங்கம் 
தரமான, ஆதார அ�ப்பைடய�லான பராமரிப்� 

2. �ைணச் ேசைவகள் மற்�ம் ச�கப் பங்காளிகள் வழங்�ம் ேசைவகள் 

• நீரிழி� ேநாய்க்கான கண்வ�ழிப் படெம�ப்�

• நீரிழி� ேநாய்க்கான பாதப் பரிேசாதைன 

• தாத�யர் வழங்�ம் ஆேலாசைன

3. �காதாரத் த�ட்டத்த�ன் வாய�லாக ெஹல்த்ஹப் (HealthHub) ெசய�ய�ல் உங்கள் �காதார ந�ைலக்�ச் சீரான 
கவனிப்�, கண்காணிப்� மற்�ம் ந�ர்வக�ப்�

4. ச�க �காதார உதவ�த் த�ட்டம் (CHAS), ெமர்ேடக்கா தைல�ைற, �ன்ேனா�த் தைல�ைற அட்ைடகைள 
ைவத்த��ப்ேபா�க்�க் கட்டண மானியங்கள்

தனியார் 
ம�த்�வ�டன் 
ஆேலாசைன 

ேதைவயான ேசைவக�க்�ப் 
பரிந்�ைரப்� மற்�ம் 
�ன்பத��கள்* 

ேநாய்கைளக் 
கண்டற�தல் மற்�ம் 
�காதாரத் த�ட்டம் 
தயாரித்தல் 

�ன்பத��கள் (எ.கா. 
நீரிழி� ேநாய்க்கான 
கண்வ�ழிப் படெம�ப்�, 

நீரிழி� ேநாய்க்கான பாதப் 
பரிேசாதைன, தாத�யர் 

ஆேலாசைன) 

பரிேசாதைன 
���களின் 

ம�ஆய்�ம் ெதாடர் 
கவனிப்�ம் 

ேநாயாளிைய ைமயமாகக் ெகாண்ட பராமரிப்�
தனியார் ம�த்�வர் ேநாயாளி தாத� பராமரிப்� ஒ�ங்க�ைணப்பாளர்

1

2
3

4

5

*அவச�யமாய�ன்

 உங்கள் �ட்�க்� அ�க��ள்ள ேம�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி ம�ந்தகங்களின் தாத�யர் மற்�ம் பராமரிப்� 
ஒ�ங்க�ைணப்பாளர்களின் ஆதரைவப் ெப�ங்கள் 



வட்டாரச் �காதார ேமலாளர்கள், ��ய��ப்பாளர்கள் தங்கள� 
�காதாரத்ைத ேமம்ப�த்த�க்ெகாள்ள ஆதரவளிப்பார்கள். 
��ய��ப்பாளர்களின் �காதார, ச�கப் பராமரிப்�த் ேதைவகைள 
ந�ைறேவற்ற, தனியார் ம�த்�வர்கேளா�ம் ச�கப் பங்காளிகேளா�ம் 
ேசர்ந்� ெசயல்பட்� பராமரிப்ைப ஒ�ங்க�ைணப்பார்கள். 

National
University

Health
System

National Healthcare
Group

SingHealth

 உங்கள� வட்டாரச் �காதார ேமலாளர்கள்  

 உங்கள� �காதாரத் ேதைவக�க்� உதவ� ெசய்வார்கள் 
 
 உங்க�க்�ப் ெபா�த்தமான வட்டாரச் ேசைவகைள�ம் த�ட்டங்கைள�ம் ேத�த் 
த�வார்கள் 

�காதாரப் பராமரிப்� ந�ைலயங்கள், ச�க அைமப்�கள் ஆக�யவற்�டன் �ட்�ைணந்� 
ஒ�ங்க�ைணந்த ேசைவ வழங்�வார்கள்  

•  

•
  

•  
 

வட்டாரச் �காதார
ேமலாளர்கள் என்ப� யார்? 



ஆரம்பத்த�ேலேய கண்�ப��த்� த�ந்த நடவ�க்ைக எ�ப்பதன்வழி, �ற�ப்ப�ட்ட ச�லவைக 
ேநாய்கைள�ம் ச�க்கல்கைள�ம் தவ�ர்க்கேவா அல்ல� தாமதப்ப�த்தேவா ���ம்.

ேம�ம் ெதரிந்�ெகாள்ள 
வ�ைர�த் தகவல் (QR) 
�ற�யீட்ைட ஒளிவ�டல் 

ெசய்�ங்கள்! 

வாழ்நா�க்கான பரிேசாதைன த�ட்டம் 
• ச�ங்கப்�ர்க் ��ய��ப்பாளர்க�க்�க் கட்�ப்ப�யா�ம் கட்டணத்த�ல் எளித�ல் க�ைடக்�ம் 
�காதாரப் பரிேசாதைனகைள வழங்�க�ற�* 

• இதய ேநாய் அபாயங்கள் (உடல்ப�மன், நீரிழி� ேநாய், உயர் இரத்த அ�த்தம், உயர் 
இரத்தக்ெகா�ப்�), கர்ப்பப்ைப �ற்�ேநாய், மலக்�டல் �ற்�ேநாய், மார்பகப் �ற்�ேநாய் 
ஆக�யவற்�க்கான பரிேசாதைனகைளச் ெசய்க�ற�  

• சாஸ் (CHAS) ��ம்ப ம�ந்தகங்களி�ம் பல�ைற ம�ந்தகங்களி�ம் கட்டண 
மானியங்க�டன் க�ைடக்க�ற� 

* பரிேசாதைனக்கான உங்கள் த�த�ந�ைலைய அல்ல� வாழ்நா�க்கான பரிேசாதைன த�ட்டத்த�ன்கீழ் 
நீங்கள் ெசய்�ெகாள்ளக்��ய பரிேசாதைனகைளப் பற்ற� நீங்கள் பத�� ெசய்த��க்�ம் ேம�ம் 
ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ம�ந்தகத்த�ல் ேகட்�த் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள்.

https://go.gov.sg/hpv-vaccination

கட்�ப்ப�யா�ம் கட்டணத்த�ல் எளித�ல் க�ைடக்�ம் 
�காதாரப் பரிேசாதைன: வாழ்நா�க்கான 
பரிேசாதைன 



த�ப்�ச�க�டன் த�க்கக்��ய ேநாய்களி��ந்� உங்கைள�ம் உங்கள் 
அன்�க்�ரிேயாைர�ம் பா�காத்�க்ெகாள்ள த�ப்�ச� ேபாட்�க்ெகாள்�ங்கள்! 

த�ப்�ச� ேபா�வ� எதற்�? 

 உங்க�க்� ஏற்கனேவ ேநாய் வந்த��ப்ப�ேபால் இந்தக் க��மிகைள 
அைடயாளம் கண்�ெகாள்ள உங்கள் உடல் கற்�க்ெகாள்�ம். இவற்ைற 
எப்ப� எத�ர்ப்பெதன்பைத உங்கள� ேநாெயத�ர்ப்�ச் சக்த� ந�ைனவ�ல் 
ைவத்த��க்�ம்.

த�ப்�ச�கள் உங்கள் உட�க்�ப் பய�ற்ச� அளிக்க�ன்றன 

நீங்கள் த�ப்�ச� ேபாட்�க்ெகாள்�ம்ேபா�, 

தயாராக இ�ங்கள்!

•  உங்கள� ேநாெயத�ர்ப்�ச்சக்த� வ�வைட�ம் 
• நீங்கள் எத�ர்ெகாள்�ம் க��மிகைள எத�ர்க்க உங்கள் உடல் 
அத�க தயார்ந�ைலய�ல் இ�க்�ம் 

வய� வரம்ைபப் �ர்த்த� ெசய்ேவா�க்�ப் பரிந்�ைரக்கப்ப�க�ற� 

�ற�ப்ப�ட்ட ம�த்�வப் ப�ரச்சைன அல்ல� ேநாய்க்�ற� உள்ள வய�வந்ேதா�க்�ப் 
பரிந்�ைரக்கப்ப�க�ற� 

இதற்��ன் த�ப்�ச� ேபாடப்படாத, அல்ல� கடந்தகாலத் ெதாற்� அல்லத ேநாெயத�ர்ப்ப பற்ற� ேபாத�ய 
சான்� இல்லாத வய�வந்ேதா�க்�ப் பரிந்�ைரக்கப்ப�க�ற� 

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி த�ட்டத்த�ற்�ப் பத�� ெசய்த��க்�ம் ச�ங்கப்�ரர்கள், 
NAIS அட்டவைணய�ன்கீழ் ேதச�ய ந�ைலய�ல் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�ச�கைளத் 
தாங்கள் ேசர்ந்த��க்�ம் ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ம�ந்தகத்த�ல் 
ேபாட்�க்ெகாண்டால் �� மானியம் க�ைடக்�ம்.

 உங்க�க்�ப் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�ச�கள் பற்ற� உங்கள் ம�த்�வரிடம் 
ேப�ங்கள். ேமல்வ�வரங்க�க்� vaccinesprotect.gov.sg இைணயத்தளத்ைத 
நா�ங்கள். 

 உங்க�க்� என்ெனன்ன த�ப்�ச�கள் ேதைவ 
ேதச�ய வய�வந்ேதார் த�ப்�ச� அட்டவைணய�ன்கீழ் (NAIS) பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் த�ப்�ச�க�க்� �� மானியம் ெப�ங்கள்.  
 உங்க�க்� என்ெனன்ன த�ப்�ச�கள் ேதைவ என்பைத நீங்கள் பத�� ெசய்த��க்�ம் ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி 
ம�ந்தகத்த�ல் ேகட்�த் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள்.
த�த�ெப�ம் ச�ங்கப்�ரர்க�க்�ப் ெபா�ந்�ம்.

சளிக்காய்ச்சல் (இன்ஃ��ெவன்சா) 

ந��ேமாேகாக்கல் கன்ஜுேகட் (PVC13) 

ந��ேமாேகாக்கல் பா�ெசக்கைரட் (PPSV23) 

ெடட்டனஸ், மிதமான �ப்தீரியா, ஏெச�லார் 
ெபர்�ச�ஸ் (Tdap)  

மனித பாப்ப�ேலாமாைவரஸ் (HPV2 அல்ல� HPV4) 

ெஹப்பைடட்�ஸ் B (HepB) 

தட்டம்ைம, ெபான்�க்� �ங்க�, �ெபல்லா (MMR) 

ெவரிெசல்லா (VAR) 

ஓர் ஆண்�க்� அல்ல� ஒ� ப�வத்த�ற்� 1 த�ப்�ச�

1 த�ப்�ச� 

ஓர் ஆண்�க்� அல்ல� ஒ� 
ப�வத்த�ற்� 1 த�ப்�ச�

1 அல்ல� 2 த�ப்�ச� (ேநாய்க்�ற�கைளப் ெபா�த்�) 1 த�ப்�ச� 

ஒவ்ெவா� கர்ப்ப காலத்த��ம் 1 த�ப்�ச� 

3 த�ப்�ச�கள் (ெபண்கள்) 

3 த�ப்�ச�கள் 

2 த�ப்�ச�கள் 

2 த�ப்�ச�கள் 

18-26 வய� 27-64 வய� 65 வய�க்� 
ேமல்த�ப்�ச�

ேம�ம் ெதரிந்�ெகாள்ள 
வ�ைர�த் தகவல் (QR) 
�ற�யீட்ைட ஒளிவ�டல் 

ெசய்�ங்கள்! 

த�ப்�ச�க�டன் ��தல் பா�காப்� ெப�ங்கள் 



சாஸ் (CHAS), �ன்ேனா�த் தைல�ைற அட்ைட, 
ெமர்ேடக்கா தைல�ைற அட்ைட ைவத்த��க்�ம் 
ச�ங்கப்�ரர்கள் அைனவ�ம் தங்கள் �ட்�க்� 
அ�க�ல் உள்ள பங்�ெப�ம் ம�ந்தகங்களில் 
ம�த்�வப் பராமரிப்�க்�ம் பல் ச�க�ச்ைசக்�ம்* 
மானியங்கள் ெப�வதற்� ச�க �காதார உதவ�த் 
த�ட்டம் (CHAS) �ைண �ரிக�ற�.

அ�க��ள்ள தனியார் / 
பல் ச�க�ச்ைச 
ம�ந்தகங்க�க்�ச் 
ெசல்லக்��ய வசத� 

ம�த்�வப் 
பராமரிப்�க்�ம் பல் 
ச�க�ச்ைசக்�ம் 
மானியங்கள்

சாஸ் (CHAS) என்ப� 
என்ன? 

*சாஸ் (CHAS) நீலம் அல்ல� ஆரஞ்�, ெமர்ேடக்கா தைல�ைற, �ன்ேனா�த் 
தைல�ைற அட்ைடகைள ைவத்த��ப்பவர்க�க்� மட்�ேம



நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ம�ந்தகத்த�ல் 
ம�த்�வப் பராமரிப்�க்� மானியங்கள் ெபறலாம்.

2024 ெதாடக்கத்த���ந்�, சாஸ் (CHAS) அட்ைட 
ைவத்த��ப்ேபார் தாங்கள் ேதர்ந்ெத�க்�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி ம�ந்தகத்த�ல் ெபா�வான நாட்பட்ட ேநாய் ம�ந்�கைள 
பல�ைற ம�ந்தகங்க�க்� ந�கரான வ�ைலய�ல் ெபறலாம்

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி த�ட்டத்�டன் சாஸ் 
(CHAS) அ��லங்கள் 

சாஸ் (CHAS) அட்ைடக்� 
பத�� ெசய்ய வ�ைர�த் 
தகவல் (QR) �ற�யீட்ைட 
ஒளிவ�டல் ெசய்�ங்கள்APPLY NOW!

Go!



ச�ங்கப்�ரர்கள் 
ப�ன்வ�பவற்�க்�ம் 
மானியங்கள் ெபறலாம்: 

வாழ்நா�க்கான பரிேசாதைன 
ஒவ்ெவா� வழக்கமான �காதாரப் பரிேசாதைனக்�ம் $0 �தல் 
$5 கட்டணம் ெச�த்தலாம்.

ேதச�ய ந�ைலய�ல் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் 
த�ப்�ச�கள்  
ேதச�ய வய�வந்ேதார் த�ப்�ச� அட்டவைணய�ல் 
�ற�ப்ப�டப்பட்�ள்ள வய�, பா�னம், த�ப்�ச� வரலா�, 
ம�த்�வப் ப�ரச்சைனகள் அல்ல� அற��ற�களின் 
அ�ப்பைடய�ல் ேதச�ய ந�ைலய�ல் பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் 
த�ப்�ச�க�க்� மானியங்கள் ெபறலாம்.   

�ன்ேனா�ய 
தைல�ைற

(PG)

ெமர்ேடக்கா 
தைல�ைற

(MG) 

சாஸ் நீலம் 
அல்ல� 

ஆரஞ்� அட்ைட 

சாஸ் பச்ைச அட்ைட / 
த�த�ெப�ம் 
ச�ங்கப்�ரர்கள்

$0 $2 $2 $5



நாட்பட்ட ேநாய்கள் 
 உள்ேளா�க்� 
மானியங்கள் 

�காதாரப் பராமரிப்�ச் ேசைவக�க்� 
மானியங்கள் 
சாஸ் (CHAS) தனியார் ம�ந்தகங்களி��ந்� 
பரிந்�ைரக்கப்ப�ம் ேநாயாளிகள் ச�க �காதார 
ந�ைலயங்களி�ம் (CHC) அ�ப்பைடப் பராமரிப்�க் கட்டைமப்� 
(PCN) ம�ந்தகங்களி�ம் நீரிழி� ேநாய்க்கான பாதப் 
பரிேசாதைன, நீரிழி� ேநாய்க்கான கண்வ�ழிப் படெம�ப்�, 
தாத�யரின் ஆேலாசைன ேபான்ற �காதாரப் பராமரிப்�ச் 
ேசைவக�க்�க் கட்டண மானியங்கள் ெபறலாம்.  



நாட்பட்ட ேநாய்கைளக் 
கட்�ப்பாட்�ல் ைவத்த��க்க சாஸ் 
(CHAS) உங்க�க்� எப்ப� உத�ம்? 

பராமரிப்�க் ��வ�னரின் �ைண 
 உங்கள� நாட்பட்ட ேநாய்கைளக் கட்�ப்பாட்�ல் 
ைவத்த��க்க, ��ம்ப ம�த்�வர், தாத�யர், 
பராமரிப்� ஒ�ங்க�ைணப்பாளர்கள்
 உள்ளடங்க�ய பராமரிப்�க் ��வ�டமி�ந்� 
ேமம்பட்ட ஆதர� ெப��ர்கள்.   



மானியம் ெப�ம் ேநாயாளியாக ெபா� 
ந��ணத்�வ ெவளிேநாயாளி 
ம�ந்தகத்த�ற்�ப் பரிந்தைரப்� 

 உங்க�க்� ந��ணத்�வப் பராமரிப்� ேதைவ என ம�த்�வர் 
க�த�னால், ெபா� ந��ணத்�வ ெவளிேநாயாளி ம�ந்தகத்த�ற்� 
அல்ல� ெபா� ேதச�ய பல் ச�க�ச்ைச ந�ைலயத்த�ற்�ப் 
பரிந்�ைரக்கப்படலாம்.

ெபா� ந��ணத்�வ ெவளிேநாயாளி ம�ந்தகத்த�ல் நீங்கள் 
ச�க�ச்ைசப் ெபற மானியம் வழங்கப்ப�மா என்பைத ந�ர்ணய�க்க 
பணவசத�ச் ேசாதைன ெசய்யப்ப�ம். மானியங்கள் பற்ற�ய 
ேமல்வ�வரங்க�க்� �காதார அைமச்ச�ன் இைணயத்தளத்ைத 
நா�ங்கள் அல்ல� ெபா� ந��ணத்�வ ெவளிேநாயாளி 
ம�ந்தகத்�டன் ேநர�யாகத் ெதாடர்� ெகாள்�ங்கள்.

நாட்பட்ட ேநாய்கைளக் 
கட்�ப்பாட்�ல் ைவத்த��க்க சாஸ் 
(CHAS) உங்க�க்� எப்ப� உத�ம்? 



நீங்கள் சாஸ் (CHAS) த�ட்டத்த�ற்�த் 
த�த� ெப�க�றீர்களா? 

வ�மானம் உள்ள 
��ம்பங்க�க்�த் 
தனிநபரின் சராசரி 

மாத வ�மானம்  

$2,000
க்� ேமல்

$1,201 
�தல் 
$2,000

$13,001 
�தல் 
$21,000

$1,200 
மற்�ம் 
அதற்�
க் கீழ்

ெமர்ேடக்கா, 
�ன்ேனா�த் தைல�ைற 
அட்ைட ைவத்த��க்�ம் 
அைனவ�க்�ம், 
வ�மானம் அல்ல� 
�ட்�ன் ஆண்� மத�ப்� 
ஆக�யவற்ைறப் 
ெபா�ட்ப�த்தாமல், 
சாஸ் (CHAS) 
அ��லங்கள் 
க�ைடக்�ம் 

சாஸ் 
(CHAS) 
பச்ைச  

சாஸ் 
(CHAS) 

ஆரஞ்� 

சாஸ் 
(CHAS) 
நீலம் 

ெமர்ேடக்கா 
தைல�ைற 

�ன்ேனா�த் 
தைல�ைற

வ�மானம் இல்லாத 
��ம்பங்க�க்� 
�ட்�ன் ஆண்� 

மத�ப்�  

$21,000
க்� ேமல்

$13,000 
மற்�ம் 
அதற்�
க் கீழ்



நீங்கள் சாஸ் (CHAS) த�ட்டத்த�ற்�த் 
த�த� ெப�க�றீர்களா? 

��ம்பத்த�ன் 
ெமாத்த மாத 
வ�மானம்

அேத அைடயாள அட்ைட 
�கவரிய�ல் வச�க்�ம் ��ம்ப

 உ�ப்ப�னர்களின் ெமாத்த 
எண்ணிக்ைக

தனிநபரின் 
சராசரி மாத 
வ�மானம் 

எ.கா. $8,000 / 4 = $2,000 தனிநபர் ஒ�வரின் மாத வ�மானம் 

தனிநபரின் சராசரி மாத வ�மானம்  
(வ�மானம் உள்ள ��ம்பங்க�க்�) 

÷ =

�ட்�ன் ஆண்� மத�ப்�
(வ�மானம் இல்லாத ��ம்பங்க�க்�)

ஒ� �� வாடைகக்� வ�டப்பட்��ந்தால் ஓராண்�ல் 
க�ைடக்கக்��ய உத்ேதச வாடைகேய அதன் ஆண்� 
மத�ப்�. அைறகலன்கள், பராமரிப்�க் கட்டணங்கள் இத�ல்
 உள்ளடங்கவ�ல்ைல. ஆண்� மத�ப்ைப ச�ங்கப்�ர்
 உள்நாட்� வ�வாய் ஆைணயம் ந�ர்ணய�க்க�ற�. 
வ�வரங்க�க்� mytax.iras.gov.sg நா�ங்கள்.  

2023ன் ஆண்� மத�ப்� த��த்தங்களால் மானியத்த�ற்கான த�த�ந�ைல பாத�க்கப்படா� 
என்பைதக் கவனத்த�ல் ெகாள்�ங்கள். ஏெனனில், 2023ன் மானிய அளைவ 
ந�ர்ணய�ப்பதற்� 2022ன் ஆண்� மத�ப்� பயன்ப�த்தப்ப�ம். 



சாஸ் (CHAS) / ெமர்ேடக்கா / �ன்ேனா� 
/ அட்ைட ைவத்த��ப்ேபா�க்கான 
மானியங்கள்  

1 ஒவ்ெவா� ேநாயாளி�ம் சாதாரண ேநாய்க�க்காக ஒவ்ெவா� நாள்காட்� ஆண்��ம் எல்லா சாஸ் (CHAS) ம�ந்தகங்க�க்�ம் 
அத�கபட்சமாக 24 வ�ைககள் மட்�ேம ெசய்யலாம். 
2 “ச�க்கலற்ற�” என்ப� ஒேர ஒ� நாட்பட்ட ேநாய்க்காக வ�ைகயளிப்பைதக் �ற�க்க�ற�. “ச�க்கலான�” என்ப� பற்பல நாட்பட்ட 
ேநாய்க�க்காக, அல்ல� பல்ேவ� ச�க்கல்கள் உள்ள ஒேர ஒ� நாட்பட்ட ேநாய்க்காக வ�ைகயளிப்பைதக் �ற�க்க�ற�.

சாதாரண
ேநாய்கள்’1

ெபா�
ந்தா�  

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$10 
வைரய�லான 
மானியம்

சாஸ் (CHAS) 
பச்ைச  

சாஸ் (CHAS) 
ஆரஞ்� 

சாஸ் (CHAS) 
நீலம் 

ெமர்ேடக்கா 
தைல�ைற 

�ன்ேனா�த் 
தைல�ைற

�ற�ப்ப�ட்ட 
நாட்பட்ட 

ேநாய்கள்  

ச�க்கல
ற்ற�2

ச�க்கல
ான�2

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$28 
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$112 

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$18.50
வைரய�லான 
மானியம்

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$23.50
வைரய�லான 
மானியம்

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$28.50
வைரய�லான 
மானியம்

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$50
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$200

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$80
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$320

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$85 
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$340

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$90 
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$360

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$40 
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$160 

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$80
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$320 

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$125
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$500 

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$130 
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$520

ஒவ்ெவா� 
வ�ைகக்�ம் 

$135
வைரய�லா
ன மானியம், 
அத�கபட்சமா
க ஆண்�க்� 

$540



2024 ெதாடக்கத்த���ந்� ேம�ம் 
ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி த�ட்டத்த�ற்கான 
�த�ய நாட்பட்ட ேநாய்ப்ப�ரி� மானியங்கள் 

1 “ேசைவகள்” என்ப� ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ெவளிேநாயாளி ம�ந்தகத்த�ல் வழங்கப்ப�ம் ம�த்�வ ஆேலாசைன, பரிேசாதைனகள் (எ.கா. இரத்தப் பரிேசாதைன) ேபான்ற �காதாரப் பராமரிப்�ச் 
ேசைவகைளக் �ற�க்க�ற�.
2 ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ஏற்�ப்பட்�ய�ல், நாட்பட்ட ேநாையச் சமாளித்தல் த�ட்டத்த�ன் நாட்பட்ட ேநாய்க�க்�ப் பல�ைற ம�ந்தகங்களில் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�வான ம�ந்�கள்
 உள்ளடங்க�ய��க்�ம். 
3 ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ஏற்�ப்பட்�ய�ல் உள்ள வழக்கமான ம�ந்�க�க்�ப் ெபா�ந்�ம்.  
ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி ஏற்�ப்பட்�யல் ம�ந்�க�க்கான உதவ� ந�த�ய�ன் மானிய அள�கள் ப�ற்பா� அற�வ�க்கப்ப�ம்.  
4 “ச�க்கலற்ற�” என்ப� ஒேர ஒ� நாட்பட்ட ேநாய்க்காக வ�ைகயளிப்பைதக் �ற�க்க�ற�. “ச�க்கலான�” என்ப� பற்பல நாட்பட்ட ேநாய்க�க்காக, அல்ல� பல்ேவ� ச�க்கல்கள் உள்ள ஒேர ஒ� நாட்பட்ட 
ேநாய்க்காக வ�ைகயளிப்பைதக் �ற�க்க�ற�.

சாஸ் (CHAS) 
அட்ைட

சாஸ் (CHAS) பச்ைச  

சாஸ் (CHAS) ஆரஞ்� 

சாஸ் (CHAS) நீலம் 

ெமர்ேடக்கா 
தைல�ைற 

�ன்ேனா�த் 
தைல�ைற

நாட்பட்ட ேநாையச் சமாளித்தல் த�ட்டத்த�ன் நாட்பட்ட ேநாய்கள் உள்ள 
ேநாயாளிக�க்� 

எல்லா ேசைவக�க்�ம்1, ேம�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி ஏற்�ப்பட்�ய�ல்2 இடம்ெபறாத 
ம�ந்�க�க்�ம் மானியம் க�ைடக்�ம்

ச�க்கலற்ற� அல்ல� 
ச�க்கலான�4ச�க்கலான�4ச�க்கலற்ற�4

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$28 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $80

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$50 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $130

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$80 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $210

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$85 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $230

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$90 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $240

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$40 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $110 

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$80 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $210 

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$125 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $330 

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$130 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $350 

ஒவ்ெவா� வ�ைகக்�ம் 
$135 வைரய�லான 

மானியம், அத�கபட்சமாக 
ஆண்�க்� $360 

50% மானியம், 
ெவள்ளி வரம்� 
க�ைடயா�

75% மானியம், 
ெவள்ளி வரம்� 
க�ைடயா�

75% மானியம், 
ெவள்ளி வரம்� 
க�ைடயா�

81.25% மானியம், 
ெவள்ளி வரம்� 
க�ைடயா�

87.5% மானியம், 
ெவள்ளி வரம்� 
க�ைடயா�

ேநாயாளிகள் ஒவ்ெவா� வ�ைகய�ன்ேபா�ம் தங்கள் வ��ப்பப்ப� ேம�ம் ஆேராக்க�யமான எஸ்ஜி 
த�ட்டத்த�ற்கான �த�ய நாட்பட்ட ேநாய்ப்ப�ரி� மானியங்கைள அல்ல� தற்ேபாைதய சாஸ் (CHAS) நாட்பட்ட 
ேநாய்ப்ப�ரி� மானியங்கைளப் ெபறலாம்.

ேம�ம் ஆேராக்க�யமான 
எஸ்ஜி ஏற்�ப்பட்�ய�ல் உள்ள 

ம�ந்�க�க்� ெபா�ந்�ம் 
மானியங்கள்3


